
になりたい！

い
の
ち
の
み
な
も
と

は
ぐ
く
む
お
し
ご
と

農業女子
就農への一歩をふみだすあなたのための本



い
の
ち
を
は
ぐ
く
む
。

み
ら
い
へ
つ
な
ぐ
。

農
業
女
子
っ
て
、い
い
な
ぁ
。

「
農
業
」と
聞
く
と
、

〝
男
性
の
仕
事
〞

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

じ
つ
は
、
農
業
従
事
者
の
約
半
数
は
女
性
。

女
性
な
ら
で
は
の
感
性
や
し
な
や
か
さ
、こ
ま
や
か
さ
を
発
揮
し
な
が
ら

活
躍
し
て
い
る〝
農
業
女
子
〞が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
し
て
就
農
ま
で
の
道
の
り
は
さ
ま
ざ
ま
。

こ
の
冊
子
で
は
、
８
人
の
先
輩
農
業
女
子
の

就
農
ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

Ｏ
Ｌ
か
ら
の
転
身
を
と
げ
た
人
や
、

実
家
の
農
場
を
継
い
だ
人
。

未
経
験
な
が
ら
夫
の
夢
を
支
え
る
た
め
に

就
農
を
決
意
し
た
人
、

女
性
に
と
っ
て
理
想
の
職
場
を
つ
く
ろ
う
と

農
業
法
人
を
立
ち
上
げ
た
人
…
…
。

け
っ
し
て
楽
な
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
で
も
夢
を
か
な
え
ら
れ
た
の
は
、

農
業
に
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る
か
ら
。

大
地
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
、
自
然
の
な
か
で
働
く
心
地
よ
さ
。

自
分
が
育
て
た
野
菜
や
果
物
を
、お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
の
感
動
。

四
季
折
々
の
自
然
の
恵
み
を
、
誰
よ
り
も
は
や
く
味
わ
え
る
喜
び
。

生い
の
ち命

の
源
を
育
む
仕
事
。

農
業
っ
て
、
す
ば
ら
し
い
！

太
陽
の
下
で
か
が
や
く「
農
業
女
子
」。

次
は
あ
な
た
の
番
で
す
。

就農への一歩をふみだすあなたのための本

みんなの就農ストーリーマップ P.4

農業大学校を卒業後、農業法人に就職
長谷川結女さん（山末農園・京都府） P.6

県の研修制度を活用して独立就農
栗本めぐみさん（KURI BERRY FARM・静岡県） P.8

農業法人雇用を経て独立就農
高橋佳奈さん（みのり農園・滋賀県） P.12

パートナーとともに独立就農
及川和子さん（THREE PEAKS・岩手県） P.14

実家の跡継ぎとして就農
小林晴香さん（㈱mosir・北海道） P.16

結婚を機に夫の実家で就農
白木優さん（白木のいちご しあわせもん・福岡県） P.17

コラム　「現場体験」最新事情 P.18

農業女子のおしごとグッズ P.20

農業女子PJとは？
1.実態アンケート P.22

2.参画企業の取り組み紹介 P.23

異業種から起業し、農業法人を設立・経営／
農業専門学校を卒業後、農業法人に就職
三浦綾佳さん／河西ほなみさん（ドロップファーム・茨城県）

P.10

1

2

5

3
4

6

7

8

&
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「
農
家
に
弟
子
入
り
」以
外
に
も 

学
ぶ
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る

農
家
と
し
て
独
立
す
る
た
め
に
は
、

ま
ず
は
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
し
っ
か
り

と
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
基
礎
か

ら
農
業
を
学
び
た
い
」
と
い
う
人
に
は
、

自
治
体
が
運
営
す
る
農
業
大
学
校
や
研

修
制
度
の
利
用
が
お
す
す
め
。

農
業
大
学
校
と
は
、
い
わ
ば
「
農
業

の
専
門
学
校
」。
１
〜
２
年
か
け
て
農

機
具
の
使
い
方
か
ら
栽
培
技
術
ま
で
、

幅
広
く
農
業
全
般
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

学
生
は
、
高
校
や
大
学
か
ら
進
学
し
た

人
、
社
会
人
経
験
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
。

自
治
体
や
Ｊ
Ａ
の
研
修
制
度
は
、
研

修
期
間
中
の
サ
ポ
ー
ト
も
手
厚
く
、
研

修
修
了
後
は
多
く
の
場
合
、「
独
立
就

農
」
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え

ま
す
。
資
金
や
土
地
も
取
得
し
や
す
い

魅
力
的
な
制
度
で
す
。

「
働
き
な
が
ら
ス
キ
ル
を
磨
き
た
い
」

と
い
う
人
は
、「
農
業
法
人
に
就
職
す

る
」
と
い
う
選
択
肢
も
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。
農
業
の
会
社
で
働
き
な
が
ら
、

よ
り
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
。

「
ま
だ
農
業
が
自
分
に
向
い
て
い
る
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
く
て
…
…
」
と
迷
っ

て
い
る
人
は
、
ま
ず
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ

ッ
プ
や
農
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
短
期
間
の
現
場
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
農
家
の
仕
事
と
生

活
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
全
国
の
主
要
都
市
で
は
毎
年

「
新
・
農
業
人
フ
ェ
ア
」
と
い
う
就
農

相
談
会
を
複
数
回
開
催
。
の
べ
１
３
０

０
以
上
の
農
業
関
連
団
体
が
参
加
す
る

た
め
情
報
収
集
に
ぴ
っ
た
り
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

資
金
面
で
も 

 
 

サ
ポ
ー
ト
制
度
が
充
実

市
町
村
に
「
青
年
等
就
農
計
画
」（
自

ら
の
農
業
経
営
に
関
す
る
目
標
や
必
要

と
な
る
施
設
・
機
械
な
ど
に
つ
い
て
ま

と
め
た
計
画
書
）
を
申
請
し
、
審
査
を

経
て
、「
認
定
新
規
就
農
者
」
に
認
定

さ
れ
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
補
助
金
や
給

付
金
の
交
付
対
象
者
に
な
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

な
か
で
も
、「
青
年
等
就
農
資
金
」

は
、
独
立
就
農
に
必
要
な
長
期
資
金
を

無
利
子
で
貸
し
て
も
ら
え
る
制
度
で
す

（
限
度
額
３
７
０
０
万
円
、
償
還
期
限
12
年
以
内
）。

初
期
資
金
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

就
農
ま
で
の
道
の
り
は
さ
ま
ざ
ま
。

８
人
の
農
業
女
子
の

『
就
農
物
語
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あなたは
どのタイプ？

農業法人とは、いわば農業を営む会社や組合などの
ことで、全国に約１万5100法人※２あります。特徴は、
雇用されながら自身の農業スキルも学べること。初任
給は、高卒で月15万円、大卒で17.3万円程度。
独立のための支援

や出資を行っている
会社もあるので、入
社前に支援制度も要
チェックです。

※２　農業を行うために農地を
借り入れたり、買い入れたりで
きる「農地所有適格法人」の概
数（平成27年１月時点、農林水
産省調べ）

※１　農林水産省／農業を学ぶための学校のご案内　（http://www.maff.
go.jp/j/keiei/zinzai/kyoiku/kyoiku_syoukai.html）

自治体やJAで研修を受ける

全国の自治体やJA（農業協同組合）は、農業
研修を実施しています。受け入れ先の農家で、数
か月から２年ほどの期間をかけてをじっくり学び
ます。
参加費は無料で、研修期間中の生活費や宿泊場

所を提供してもらえる場合もあります。ただし、
研修地域での就農が前提、研修先の農家を自由に
選べない……などのネックも。
研修終了後自治体から、就農に向けて助成金を

支援してもらえるケースも多いため、就農したい
地域が決まっている人にはおすすめの制度です。

農業大学校は、全国42の道府県に設置されてい
ます。その多くは２年制の全寮制で、入学金・授
業料・寮費などを含め、卒業までに総額150 ～
200万円程度が必要です。
なかには１年制のコースや数か月の研修コース

を設けているところもあります。
また、民間の団体が運営する農業専門学校も複

数校あります。詳しくは、農林水産省オフィシャ
ルサイト内「農業を学ぶための学校のご案内」を
ご覧ください。※１

道府県の農業大学校で学ぶ

農業
法人に就職農

業大
学校を卒業後

長谷川結女さん
⇒P.06へ

栗本めぐみさん
⇒P.08へ

利用
して独立就農

県の
研修制度を

自治体の支援などを活用しながら、自ら農業を始
めること。自分のやりたい農業にチャレンジできる。
パートナーと二人で農業を始めるなら、夫婦の絆が
一層深まるかも？

高橋佳奈さん
⇒P.12へ

独立就農農業
法人雇用を経て

及川和子さん
⇒P.14へ

独立就農パー
トナーとともに

三浦綾佳さん
⇒P.10へ

農
業
法人
を設立・経

営

異業
種から起業し

河西ほなみさん
⇒P.10へ

農業
法人に就職専門
学校を卒業後

後継者として就農

結婚を機に就農する女子。最
近では、農業をテーマにした婚
活パーティーも開催されている
ので、農家の跡取り息子を探し
に出かけてみては？

パートナーの農家を継ぐ

結婚を機に

白木 優さん
⇒P.17へ

夫の
実家で就農

両親が営む農場を継ぐ女子は、
農業高校を卒業後に就農した人
から、他の仕事を経験後にUタ
ーンした人までさまざまです。

実家の農業を継ぐ

小林晴香さん
⇒P.16へ

就農実家
の跡継ぎとして

インターンシップに参加し現場で学ぶ
まずは、「農業の現場を知りたい！」という人には、「インターン実習」「体

験プログラム」がおすすめです。農家の人と同じ目線で働きながら、先輩から
農業の魅力や経営などについてじっくり話を聞くことができます。期間は受け
入れ先と直接相談して決めることもできます。

⇒P.18へ

独立就農する農業法人に就職する

雇
用
就
農
か
ら
起
業

同一法人

自治体の研修や農業大学校で学ぶ

働きながら
スキルも
磨きたい！ 自分の

やりたい農業を
めざし起業！

農業の
現場を
知りたい！

まずは
農業について
学びたい
アナタは

自
ら
経
営

み
ん
な
の
就
農
ス
ト
ー
リ
ー
マ
ッ
プ
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農
業
大
学
校
で
経
歴
、年
齢
を 

超
え
た
仲
間
か
ら
刺
激
を
受
け
る

京
都
の
「
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
あ
る
長
谷
川
結
女

さ
ん
は
、
久く

ぜ世
郡
久く

御み

山や
ま

町
の
株
式
会

社
山や
ま

末す
え

農
園
で
働
く
21
歳
の
農
業
女
子

だ
。京

都
府
の
出
身
で
、
幼
い
こ
ろ
か
ら

自
然
が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
長
谷
川

さ
ん
は
、
身
近
に
畑
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
農
家
に
あ
こ
が
れ
て
農
業
高
校
へ
進

む
。
卒
業
後
は
京
都
農
業
大
学
校
へ
進

学
し
た
。

大
学
校
は
２
年
制
。
全
寮
制
で
仲
間

と
共
同
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
農
機
具

や
機
械
の
使
い
方
と
い
っ
た
基
礎
か
ら
、

実
践
的
な
栽
培
方
法
ま
で
農
業
に
つ
い

て
幅
広
く
学
ぶ
。
同
級
生
は
年
齢
も
経

歴
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
農
業
高
校
か
ら
の

進
学
組
の
ほ
か
、
会
社
員
か
ら
転
身
し

た
人
、
食
材
も
自
分
で
つ
く
り
た
い
と

い
う
パ
テ
ィ
シ
エ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
経
営

者
、
京
野
菜
に
魅
せ
ら
れ
た
関
東
か
ら

の
入
学
者
も
い
た
。

学
校
の
経
験
も
生
か
し
つつ
奮
闘
。 

現
場
で
初
め
て
学
ぶ
こ
と
も
多
い

就
農
し
て
1
年
半
。
初
め
て
知
っ
た

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
い
う
。

「
山
末
農
園
で
は
、〝
淀よ
ど

苗な
え

〞
と
呼
ば

れ
る
こ
の
地
区
特
有
の
野
菜
苗
も
つ
く

っ
て
い
ま
す
が
、
苗
づ
く
り
は
未
経
験
。

入
社
後
に
指
導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」

山
末
農
園
は
、
青
ネ
ギ
の
周
年
栽
培

を
柱
に
、
コ
マ
ツ
ナ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

や
野
菜
苗
も
栽
培
し
、
野
菜
の
複
合
経

営
を
行
う
。
現
在
パ
ー
ト
を
含
め
て
24

名
が
働
き
、
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
る
。

「
農
業
は
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
と
て
も

大
切
。
大
学
校
の
共
同
生
活
を
通
し
て

学
ん
だ
そ
の
こ
と
が
、
い
ま
活
き
て
い

ま
す
。
み
ん
な
で
協
力
し
て
お
い
し
い

野
菜
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」

作
物
を
育
て
る
だ
け
で
な
く
、
展
示

会
や
商
談
会
に
同
行
し
た
り
、
新
し
い

「
同
学
年
の
最
年
長
は
40
歳
く
ら
い
。

仲
間
の
経
験
や
思
い
を
聞
い
て
、
農
業

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
へ
広
が
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
」

２
年
生
に
な
る
と
通
常
授
業
の
ほ
か

に
、
一
人
ひ
と
つ
の
ハ
ウ
ス
を
ま
か
さ

れ
、
１
年
か
け
て
思
い
思
い
の
作
物
を

育
て
た
。
長
谷
川
さ
ん
が
選
択
し
た
の

は
コ
マ
ツ
ナ
だ
。

「
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
期
間
が
短

く
、
年
間
を
通
し
て
作
れ
る
の
が
コ
マ

ツ
ナ
の
い
い
と
こ
ろ
。
私
は
あ
ま
り
重

い
も
の
は
運
べ
ま
せ
ん
が
、
比
較
的
持

ち
運
び
や
す
い
こ
と
も
魅
力
で
し
た
」

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
卒
業
後
も
コ

マ
ツ
ナ
栽
培
を
続
け
た
い
と
思
い
、
コ

マ
ツ
ナ
を
扱
う
農
業
法
人
へ
の
就
職
を

希
望
し
た
。

「
大
学
校
か
ら
就
職
先
の
紹
介
も
あ
り

ま
し
た
が
、
私
は
ウ
ェ
ブ
で
山
末
農
園

を
見
つ
け
て
、
先
生
方
に
も
い
ろ
い
ろ

と
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き
な
が
ら
直
接
ア

タ
ッ
ク
し
ま
し
た
」

そ
ん
な
彼
女
の
熱
意
が
伝
わ
り
、
卒

業
後
は
山
末
農
園
へ
の
入
社
が
決
ま
る
。

現
場
で
使
え
る

実
践
ス
キ
ル
と
多
様
な
仲
間
を

得
た
学
生
時
代

「大好きな自然に触れ、働けることがとてもうれしい」と長谷川さん。

（上）シーズンを迎える白いコーン「京の白雪姫」。
糖度が高く生食に最適。まるでスイーツ！（中）
袋詰めはスピードが重要！（下）長谷川さんの思
いが詰まったコマツナのハウス。農園には全部で
28棟のハウスがある。

コ
マ
ツ
ナ
を
は
じ
め
、
葉
物
の
野
菜

を
袋
詰
め
す
る
の
に
と
っ
て
も
便
利

な
、
株
式
会
社
太
陽
の
「
楽
々
つ

め
っ
子
」。
こ
れ
は
毎
日
使
う
必
需

品
で
す
。
作
業
時
間
も
短
縮
さ
れ

る
の
で
絶
対
に
か
か
せ
ま
せ
ん
！

お
気
に
入
り
の
農
具
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

育
て
て
い
る
作
物
の

お
す
す
め
の
食
べ
方
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

コ
マ
ツ
ナ
は
煮
物
や
お
ひ
た
し
が

定
番
で
す
が
、
私
が
い
ち
ば
ん
好

き
な
食
べ
方
は
ス
ム
ー
ジ
ー
。
カ
ッ

ト
フ
ル
ー
ツ
や
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
れ
ば
栄
養
満
点

で
お
い
し
い
で
す
よ
♪

Story

1

長谷川さんのヒストリー
純粋な「興味」から職業を
見据えた農業への道をスタート

14
歳

農業科のある高校から
農業大学校へと進学

17
歳

大学校で仲間とともに
農業の知識を深める

18
歳

大学校２年生のとき、
コマツナの栽培に没頭する

19
歳

山末農園に就職し
刺激に満ちた毎日を過ごす

20
歳

純白コーン生産の
中心メンバーとして活躍中

21
歳

長
は

谷
せ

川
がわ

結
ゆ

女
め

さん

《京都府久世郡久御山町》
株式会社山末農園

1995年、京都府生まれ。2015
年に株式会社山末農園に入社。
明るくほんわかした性格で職
場でもみんなに愛されるムー
ドメーカー。「もっともっと
勉強していきたい！」と、農
業に対してひたむきに情熱を
傾ける。

農
産
物
の
情
報
に
接
す
る
の
も
貴
重
な

経
験
。
直
売
所
で
、
自
分
が
つ
く
っ
た

野
菜
を
買
う
人
の
顔
を
見
ら
れ
る
の
も
、

や
る
気
に
つ
な
が
る
。

い
ま
農
園
で
は
、「
農
業
女
子
が
育

て
た
！
極
甘
純
白
コ
ー
ン
（
京
の
白
雪

姫
）」
の
生
産
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

長
谷
川
さ
ん
は
そ
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と

し
て
日
々
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

「〝
力
仕
事
で
し
ん
ど
い
〞
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
農
業
に
は
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

袋
詰
め
や
苗
づ
く
り
な
ど
、
女
性
向
き

の
こ
ま
や
か
な
仕
事
も
多
い
ん
で
す
よ
」

白
い
コ
ー
ン
は
評
判
も
上
々
。
リ
ピ

ー
タ
ー
も
多
い
人
気
商
品
に
成
長
し
た
。

「
農
業
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
。
〝
や
り
た
い
〞
と

い
う
気
持
ち
が
何
よ
り
も
大
切
」

と
長
谷
川
さ
ん
。
多
く
の
こ
と
を
吸

収
し
な
が
ら
日
々
、
成
長
し
て
い
る
。

作業は朝８時半からスタート。長谷川さんの一日はコマツナの収穫から始まる。月・水・金曜はパートさんと一緒に作業。火・木曜は畑
での草とりや、現場での作業がメイン。掃除や軽トラで集荷作業も行う。土日は基本的にお休みだが、繁忙期には出勤することもある。

農業大学校で学ぶ

07 06



未
経
験
者
に
も
心
強
い 

 

「
新
規
就
農
者
支
援
制
度
」

「
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

時
代
の
10
分
の
１
で
す
ね
（
笑
）」

果
て
し
な
い
太
平
洋
に
寄
り
添
う
よ

う
に
、
愛
知
県
の
伊い

良ら

湖ご

岬
か
ら
県
を

ま
た
い
で
伸
び
る
細
や
か
な
白
砂
の
美

し
い
海
岸
線
。
そ
の
最
東
端
に
位
置
す

る
静
岡
県
御お

前ま
え

崎ざ
き

市
で
、
イ
チ
ゴ
農
家

「
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｉ 

Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｒ
Ｙ 

Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ
」

を
営
む
栗
本
め
ぐ
み
さ
ん
は
、
就
農
８

年
目
の
生
活
を
ほ
が
ら
か
に
語
っ
た
。

「
農
業
を
や
り
た
い
」
と
い
う
高
校
生

の
と
き
に
描
い
た
夢
を
か
な
え
た
、
農

業
女
子
の
見
本
の
よ
う
な
女
性
だ
。

非
農
家
出
身
で
あ
る
栗
本
さ
ん
が
就

農
す
る
に
あ
た
り
利
用
し
た
の
が
、
静

岡
県
の
「
新
規
就
農
者
養
成
研
修
（
が

ん
ば
る
新
農
業
人
支
援
事
業
）」。

就
農
希
望
者
を
支
援
す
る
制
度
は
国

や
県
、
市
町
村
、
Ｊ
Ａ
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

あ
る
い
は
そ
れ
ら
の
共
同
支
援
な
ど
数

多
く
、
内
容
は
少
し
ず
つ
異
な
る
が
、

い
ず
れ
も
生
産
技
術
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
習

農
業
は
特
別
じ
ゃ
な
い
。 

 

ゼロ
か
ら
で
も
成
功
で
き
る

土
地
以
外
に
就
農
時
の
大
き
な
ハ
ー

ド
ル
に
な
る
の
が
、
資
金
面
。
し
か
し
、

栗
本
さ
ん
が
受
け
た
融
資
１
５
０
０
万

円
は
、
制
度
に
よ
り
２
年
間
は
返
済
据

置
、
10
年
間
は
無
利
子
無
利
息
。
国
や

地
方
自
治
体
が
、
い
か
に
新
規
就
農
に

力
を
入
れ
て
い
る
か
が
う
か
が
え
る
。

こ
う
し
た
支
援
制
度
も
あ
っ
て
、
１

年
目
か
ら
経
営
は
順
調
だ
っ
た
。
だ
が

成
功
の
裏
に
は
、
彼
女
の
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
が
あ
っ
た
。
大
学
卒
業
後
「
ほ
か
の

農
家
さ
ん
に
な
い
モ
ノ
を
身
に
つ
け
よ

う
」
と
、
卸
売
市
場
や
輸
入
食
品
の
商

社
で
、
商
品
開
発
や
営
業
を
学
ん
だ
。

研
修
中
も
独
立
後
を
意
識
し
、
作
業
の

効
率
化
を
常
に
考
え
て
い
た
。
経
営
を

学
ぶ
た
め
に
、
中
小
企
業
経
営
者
の
勉

強
会
に
も
出
席
し
た
。
そ
れ
ら
の
努
力

得
か
ら
、
農
地
の
確
保
、
事
業
資
金
の

融
資
ま
で
あ
ら
ゆ
る
面
で
の
サ
ポ
ー
ト

を
実
施
。
新
規
就
農
を
め
ざ
す
人
に
と

っ
て
、
心
強
い
味
方
で
あ
る
。

静
岡
県
に
は
、
独
立
就
農
、
農
業
法

人
へ
の
就
農
、
後
継
者
養
成
と
目
的
別

に
３
タ
イ
プ
の
支
援
制
度
が
あ
る
。
栗

本
さ
ん
が
選
ん
だ
独
立
就
農
の
〝
地
域

受
入
れ
型
〞
は
、
月
10
万
円
の
給
与
を

支
給
さ
れ
な
が
ら
、
受
入
れ
農
家
で
１

年
間
研
修
し
、
そ
の
ま
ま
地
域
で
就
農

す
る
こ
と
が
条
件
だ
。

「
受
入
れ
農
家
の
あ
る
土
地
で
、
と
い

う
の
は
縛
り
に
も
見
え
ま
す
が
、
実
際

に
は
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
多
い
ん
で
す
。

通
常
、
移
住
者
が
農
地
を
借
り
る
の
は

む
ず
か
し
い
。
そ
こ
を
地
元
で
信
頼
を

得
て
い
る
受
入
れ
農
家
の
方
が
口
利
き

し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
貸
し
て
も
ら
え

る
。
独
立
後
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

れ
ば
、
研
修
先
が
近
い
の
で
聞
き
に
い

け
る
し
、
研
修
仲
間
も
そ
ば
に
い
る
。

１
年
で
Ｊ
Ａ
や
地
元
の
人
と
の
つ
な
が

り
も
で
き
る
。
知
ら
な
い
土
地
で
独
立

す
る
よ
り
、
は
る
か
に
ス
ム
ー
ズ
で
す
」

は
実
を
結
び
、
平
成
24
年
に
は
品
評
会

で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

い
ま
の
夢
は
「
10
年
以
内
に
小
学
生

の
な
り
た
い
職
業
ラ
ン
キ
ン
グ
で
農
業

を
10
位
以
内
に
す
る
こ
と
」
だ
と
い
う
。

「
農
業
は
特
別
視
さ
れ
る
け
ど
、
ほ
か

の
仕
事
と
変
わ
ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

や
り
方
次
第
で
結
果
が
出
る
し
、
お
も

し
ろ
く
も
で
き
る
。
楽
し
い
し
、
や
り

が
い
も
あ
る
。
実
際
に
前
職
の
ほ
う
が

大
変
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
る
私
み
た
い

な
人
が
い
る
わ
け
で
。
何
が
成
功
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
だ
っ
た
私
で
も
、
経
営
を
軌
道
に

乗
せ
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
も
楽
し

め
て
い
ま
す
。
夢
を
か
な
え
る
た
め
、

ま
ず
は
私
が
い
い
例
に
な
れ
れ
ば
い
い

の
か
な
ぁ
、
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」

農
業
は
楽
し
い
。

彼
女
の
屈
託
の
な
い
笑
顔
は
、
何
よ

り
も
雄
弁
に
そ
れ
を
物
語
っ
て
い
る
。

1977年、静岡県生まれ。「ほ
かの農家にないモノを身につ
けるため」に、都内の卸売市
場や輸入食材を扱う商社に勤
務。その後、静岡県の新規就
農支援制度を利用してイチゴ
農家として独立した。

笑
顔
で
楽
し
い
農
業
生
活
の

ス
タ
ー
ト
を
支
え
て
く
れ
る

た
く
さ
ん
の
制
度
と
人
た
ち

自治体の研修を受ける

Story

2

「将来は農家になろう」
と心に決める

17
歳

自分にしかないモノを
求めて卸売市場に勤務

23
歳

めざす農家に向かって、
さまざまなスキルを磨く

25
歳

県の新規就農者支援制度を
利用し、念願の新規就農

30
歳

たゆまぬ努力が実り
農林水産大臣賞を受賞

35
歳

家庭も仕事も順風満帆
農業女子として笑顔で奮闘中

39
歳

栗
くり

本
もと

めぐみさん

《静岡県御前崎市》
KURI BERRY FARM 代表

栗本さんの育てるイチゴは一粒40グラムくらいで、かなり大きい。

（上）美しい海岸線に面する御前崎市南部は、イ
チゴの産地。（中）かわいらしい手づくり看板。
（下）使いやすい、高さのある台車。

就農１年目から安定した経営を続ける栗本さん。当初のハウスの面積は15aで、現在は22a。パートさん二人を抱えている。徹底した
業務の効率化で、繁忙期でも夕方６時には帰宅。「何事も自分で決められる農業は、すごく楽しいです」と笑顔で話す。

自
分
で
つ
く
っ
た
〝
ポ
ッ
ト
に
土
を

入
れ
る
た
め
の
板
〞。
市
販
の
も
の

は
鉄
製
で
高
価
で
す
が
、
こ
れ
は
木

製
で
１
０
０
０
円
も
か
か
っ
て
ま
せ

ん（
笑
）。
軽
く
て
腰
に
も
や
さ
し
く
、

驚
く
ほ
ど
作
業
が
早
く
な
り
ま
し
た
。

お
気
に
入
り
の
農
具
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

育
て
て
い
る
作
物
の

お
す
す
め
の
食
べ
方
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

摘
み
た
て
を
生
で
食
べ
る
！　

の

が
い
ち
ば
ん
で
す
が
、
軽
く
冷
や

し
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。
常
温

の
ほ
う
が
香
り
は
立
ち
ま
す
け
ど

ね
。
ち
な
み
に
冷
や
し
過
ぎ
は
甘

み
や
香
り
が
立
た
な
く
な
る
の
で

ご
注
意
を
。

栗本さんのヒストリー

09 08



理
想
は「
女
性
が
輝
け
る
職
場
」。

異
業
種
か
ら
農
場
経
営
の
道へ

透
明
な
フ
ィ
ル
ム
に
根
を
張
っ
た
み

ず
み
ず
し
い
ト
マ
ト
の
苗
た
ち
が
、
整

然
と
並
ぶ
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。
水
戸
市

で
土
耕
で
も
水
耕
で
も
な
い
「
ア
イ
メ

ッ
ク
®
農
法
」
を
実
践
す
る
「
ド
ロ
ッ

プ
フ
ァ
ー
ム
」
の
最
新
型
農
場
だ
。
経

営
者
は
、
短
大
で
栄
養
士
免
許
を
取
得

し
、
２
年
前
に
一
か
ら
農
業
を
始
め
た

広
島
出
身
の
三
浦
綾
佳
さ
ん
。
短
大
卒

業
後
は
、
学
生
時
代
か
ら
大
好
き
だ
っ

た
販
売
業
に
従
事
。
結
婚
を
機
に
東
京

へ
移
住
し
、
夫
婦
で
広
告
代
理
店
を
立

ち
上
げ
た
が
、「
次
第
に
自
ら
生
産
し

た
も
の
を
販
売
し
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
。
い
つ
か
実
現
さ
せ
よ
う
と
決
め
て

い
た
」
と
い
う
。

三
浦
さ
ん
を
後
押
し
し
た
の
が
、
当

時
１
歳
だ
っ
た
子
ど
も
の
存
在
だ
。

「
育
児
と
仕
事
の
両
立
が
む
ず
か
し
く
、

女
性
が
出
産
後
も
輝
け
る
職
場
の
必
要

性
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
の
想
い
と
、

栄
養
士
と
し
て
の
食
へ
の
関
心
、
生
産

げ
て
、
一
か
ら
つ
く
っ
た
も
の
を
お
客

さ
ん
に
届
け
る
喜
び
を
広
げ
た
い
で
す
」

理
想
の
職
場
と
出
会って
４
か
月 

農
業
チ
ーフ
と
し
て
活
躍
中

「
ト
マ
ト
の
葉
は
、
全
体
に
陽
が
当
た

る
よ
う
に
、
ら
せ
ん
状
に
伸
び
て
、
３

枚
の
葉
の
上
に
必
ず
実
が
な
る
ん
で
す
。

賢
い
で
し
ょ
う
？　

手
を
か
け
れ
ば
素

直
に
応
じ
て
く
れ
る
の
で
、
わ
が
子
の

よ
う
に
か
わ
い
い
」

苗
に
触
れ
た
途
端
に
表
情
が
や
わ
ら

い
だ
の
は
、
農
業
チ
ー
フ
の
河
西
ほ
な

み
さ
ん
。
長
野
県
の
農
家
に
生
ま
れ
、

畑
で
作
業
を
す
る
両
親
の
背
中
を
見
て

育
ち
、
農
業
以
外
の
道
を
考
え
た
こ
と

は
な
か
っ
た
と
い
う
。

高
校
卒
業
後
、
関
心
の
あ
っ
た
有
機

農
法
を
学
ぶ
た
め
、
茨
城
県
水
戸
市
の

農
業
専
門
学
校
に
進
学
し
た
。

「
卒
業
後
、
い
き
な
り
独
立
す
る
の
は

と
販
売
に
携
わ
る
目
標
が
、
農
業
で
一

つ
に
つ
な
が
っ
た
ん
で
す
」

一
念
発
起
し
た
三
浦
さ
ん
は
、「
ア

イ
メ
ッ
ク
®
」
の
ト
マ
ト
栽
培
に
出
会

い
、「
こ
の
方
法
な
ら
、
豊
富
な
経
験

が
な
く
て
も
、
高
品
質
な
商
品
が
で
き

る
」
と
確
信
。
1
年
の
現
場
研
修
を
経

て
、
水
戸
市
で
農
業
法
人
を
立
ち
上
げ

よ
う
と
、
半
年
が
か
り
で
水
戸
市
に

「
青
年
等
就
農
計
画
書
」
を
提
出
。
晴

れ
て
「
認
定
新
規
就
農
者
」
と
し
て
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

「
計
画
書
の
作
成
に
は
苦
労
し
ま
し
た

が
、
ね
ば
り
強
く
つ
く
り
込
ん
だ
お
か

げ
で
、
経
営
は
順
調
で
す
。
支
援
制
度

も
充
実
し
て
い
る
の
で
心
強
い
で
す
ね
」

現
在
、
農
場
で
は
20
代
と
30
代
を
中

心
に
6
名
の
女
性
が
働
く
。
ト
マ
ト
の

評
判
も
上
々
で
、
着
々
と
販
路
を
拡
大

し
て
い
る
。
今
後
は
事
業
展
開
と
経
営

の
安
定
化
に
取
り
組
み
、
週
休
２
日
制

を
め
ざ
す
。

「
農
業
は
女
性
な
ら
で
は
の
〝
育
て
る

能
力
〞
が
発
揮
で
き
る
分
野
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
充
実
を
生
み
出
す
力
に
つ
な

不
安
だ
っ
た
の
で
、
安
定
し
た
収
入
を

得
な
が
ら
経
験
を
積
も
う
と
、
模
索
し

て
い
き
ま
し
た
」

そ
の
後
、
別
の
農
業
法
人
へ
転
職
。

２
０
１
６
年
３
月
に
は
、
経
営
者
と
よ

り
密
接
に
関
わ
り
な
が
ら
ト
マ
ト
と
向

き
合
え
る
環
境
を
求
め
、「
ド
ロ
ッ
プ

フ
ァ
ー
ム
」
に
入
社
し
た
。

現
在
は
、
農
場
の
生
産
管
理
を
全
面

的
に
ま
か
さ
れ
て
い
る
。

「
専
門
知
識
や
経
験
が
豊
富
な
の
で
、

ト
マ
ト
の
生
態
や
減
農
薬
の
こ
と
な
ど
、

な
ん
で
も
相
談
で
き
る
」
と
三
浦
さ
ん

か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

い
く
つ
か
の
農
業
法
人
を
経
験
し
て

学
ん
だ
こ
と
は
、「
与
え
ら
れ
た
仕
事

を
ま
っ
と
う
し
な
が
ら
、
自
分
な
り
の

課
題
を
見
つ
け
て
、
努
力
し
つ
づ
け
る

こ
と
の
大
切
さ
」。
こ
う
語
る
河
西
さ

ん
は
、
ト
マ
ト
以
外
の
作
物
を
柱
に
し

た
新
た
な
事
業
に
向
け
て
奔
走
中
だ
。

女
性
の
生
き
方
を
応
援
し
た
い
。

そ
の
思
い
を
農
業
法
人
で

か
な
え
て
い
く

よきビジネスパートナーの２
人。三浦さんは1989年、広島
県生まれ。河西さんは1992年、
長野県生まれ。目標は、日本
一のトマトを生産すること。
夢の実現に向けて日々試行錯
誤を続けている。

茨城県水戸市の
農業専門学校へ入学

18
歳

トマトを生産する
農業法人へ転職

23
歳

「ドロップファーム」に転職24
歳

有機栽培の農業法人に就職20
歳

短大卒業後、
販売・接客の道へ

22
歳

結婚して夫婦で
広告代理店を設立

24
歳

出産を経て、
就農の準備を開始

25
歳

茨城県水戸市へ移住・就農26
歳

Story

三
み

浦
うら

綾
あや

佳
か

さん（右）

河
か
西
さい
ほなみさん（左）

《茨城県水戸市》
ドロップファーム

トマトの実の状態は毎日欠かさずチェックし、きめ細やかに品質管理を行う。

（上）（中）糖度の高いフルーツトマトを生産。青
くささがなく、お年寄りや子どもでも食べやすい。
（下）現在2300㎡の作付面積で４種類のトマトを
栽培中。

三浦さん（左）はハウスの農作業はもちろん経営や接客販売を担当し、河西さん（右）は生産現場の栽培責任者を務める。二人は「切
磋琢磨しあえる仲」だという。

「
ド
ロ
ッ
プ
フ
ァ
ー
ム
の
美
容
ト

マ
ト
®
」
の
糖
度
は
平
均
11
・
５

度
と
通
常
の
約
３
倍
で
す
。
栄
養

価
も
高
く
、
加
工
品
に
も
最
適
。

無
添
加
１
０
０
％
の
ト
マ
ト
ジ
ュ

ー
ス
も
好
評
で
、
お
酒
で
割
っ
て

も
お
い
し
い
で
す
よ
。
大
手
デ
パ

ー
ト
や
地
域
の
直
売
所
、
Ｈ
Ｐ

（https://dropfarm
.jp

）
で
も
販

売
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
委
託
製

造
で
す
が
、
自
社
生
産
を
め
ざ
し

て
加
工
施
設
を
準
備
中
で
す
。

お
す
す
め
の
商
品
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

三浦さんのヒストリー

河西さんのヒストリー

3&4
農業法人を立ち上げる
農業法人に就職する
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O
L
か
ら
農
業
法
人へ
出
向  

初
め
て
触
れ
た
農
業
の
魅
力

滋
賀
県
の
北
西
部
に
位
置
す
る
高
島

市
安あ

曇ど

川が
わ

町
。
豊
か
な
水
面
を
た
た
え

る
琵
琶
湖
の
湖
畔
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど

走
っ
た
泰た
い

山ざ
ん

寺じ

地
区
の
小
高
い
丘
の
上

に
、
高
橋
佳
奈
さ
ん
が
営
む
「
み
の
り

農
園
」
が
あ
る
。
50  

a
の
農
地
に
の
び

の
び
と
根
を
張
る
の
は
、
と
う
も
ろ
こ

し
や
ト
マ
ト
の
ほ
か
、
珍
し
い
西
洋
野

菜
や
近
江
野
菜
な
ど
、
多
種
多
様
な
野

菜
の
数
々
。
栽
培
品
種
は
年
間
で
１
５

０
種
に
も
の
ぼ
る
と
い
う
。

「
う
ち
の
お
も
な
顧
客
は
レ
ス
ト
ラ
ン

で
す
。
最
初
は
30
品
種
ほ
ど
で
ス
タ
ー

ト
し
た
ん
で
す
が
、
ご
要
望
に
お
応
え

し
て
栽
培
し
て
い
た
ら
、
年
々
品
種
が

増
え
て
自
然
と
日
本
で
は
珍
し
い
西
洋

野
菜
も
多
く
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
高
橋
さ
ん
は
笑
顔
で
話
す
。

農
業
に
初
め
て
関
わ
っ
た
の
は
、
６

年
前
の
こ
と
。
大
学
卒
業
後
、
京
都
の

投
資
会
社
に
勤
め
、
農
業
と
は
無
縁
の

生
き
方
を
し
て
い
た
が
、
そ
の
後
転
職

故
郷
の
滋
賀
県
で
独
立
就
農 

次
の
目
標
は
農
業
レス
ト
ラ
ン

独
立
就
農
を
決
意
し
た
高
橋
さ
ん
の

思
い
に
、
料
理
人
で
あ
る
夫
の
章あ
き

隆た
か

さ

ん
も
賛
同
し
て
く
れ
た
。
夫
婦
二
人
で

農
業
を
始
め
る
た
め
、
高
橋
さ
ん
の
故

郷
で
あ
る
滋
賀
県
へ
の
移
住
を
決
意
。

「
滋
賀
県
は
米
ど
こ
ろ
。
田
ん
ぼ
は
多

い
も
の
の
、
野
菜
づ
く
り
に
適
し
た
土

地
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、
ス
タ
ー

ト
か
ら
つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
て
…
…
。

滋
賀
県
内
を
あ
き
ら
め
て
、
京
都
で
も

探
し
は
じ
め
た
こ
ろ
、
よ
う
や
く
現
在

の
土
地
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『
耕
す
』
で
は
、
土
質
で
苦
労
し
た
経

験
が
あ
っ
た
の
で
、
独
立
す
る
な
ら
徹

底
的
に
土
に
こ
だ
わ
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
」

土
の
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
に
か

か
わ
る
事
務
、
営
業
、
野
菜
の
価
格
相

し
た
東
京
の
会
社
が
新
規
事
業
と
し
て

農
業
法
人
を
興
す
こ
と
に
な
っ
た
。
そ

の
農
業
法
人
へ
の
出
向
の
話
が
も
ち
あ

が
る
。

「
当
時
ち
ょ
う
ど
ワ
イ
ン
に
は
ま
っ
て

い
て
、
ぶ
ど
う
の
産
地
や
育
て
方
で
味

が
こ
ん
な
に
も
変
わ
る
の
か
、
農
業
っ

て
奥
が
深
い
ん
だ
な
…
…
と
関
心
を
持

ち
は
じ
め
た
矢
先
で
し
た
」

「
お
も
し
ろ
そ
う
だ
な
」
と
い
う
好
奇

心
、
そ
し
て
「
自
分
で
何
か
を
つ
く
っ

て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
高

橋
さ
ん
は
農
業
生
産
法
人
（
株
）「
耕
す
」

へ
の
出
向
を
志
願
す
る
。
生
ま
れ
て
初

め
て
経
験
す
る
農
業
は
、
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
。
体
験
し
て
学
ん
で
い
く
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
が
、
と
て
も
新
鮮

で
魅
力
的
に
感
じ
ら
れ
た
。

３
年
間
、
農
業
の
現
場
で
過
ご
す
う

ち
に
、
あ
ら
た
め
て
野
菜
づ
く
り
の
す

ば
ら
し
さ
に
気
づ
か
さ
れ
た
と
い
う
高

橋
さ
ん
。
も
と
も
と
独
立
志
向
が
あ
っ

た
彼
女
の
な
か
に
、
い
つ
し
か
自
分
の

農
園
を
持
ち
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち

が
生
ま
れ
て
い
た
。

場
な
ど
、
農
業
法
人
で
得
た
経
験
は
、

現
在
お
お
い
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い

う
。
ま
た
前
職
で
財
務
、
法
務
と
い
っ

た
経
営
実
務
の
キ
ャ
リ
ア
も
積
ん
で
い

た
た
め
、
経
営
に
つ
い
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ

に
も
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
。

「
独
立
す
る
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
資
金

が
必
要
か
と
、
よ
く
聞
か
れ
る
ん
で
す

け
ど
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。
で
も
、

規
模
に
見
合
っ
た
予
算
を
自
分
で
想
定

で
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
独
立
の
た
め
の
第
一
歩
で
す
ね
」

就
農
当
初
は
直
売
所
を
メ
イ
ン
の
販

売
ル
ー
ト
と
し
て
、
そ
こ
か
ら
飲
食
店

と
の
取
り
引
き
を
増
や
し
て
い
き
、
４

期
目
の
現
在
は
有
機
野
菜
を
扱
う
小
売

店
と
飲
食
店
を
中
心
に
取
り
引
き
す
る
。

「
今
後
の
目
標
は
直
営
の
農
業
レ
ス
ト

ラ
ン
を
開
く
こ
と
。
雰
囲
気
の
い
い
古

民
家
を
い
ま
探
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

と
高
橋
さ
ん
は
楽
し
そ
う
に
語
っ
た
。

農
業
法
人
で
農
業
と
出
会
い

U
タ
ー
ン
独
立
就
農
を
決
意
。

夫
婦
で
農
園
を
営
む
喜
び

1979年、滋賀県生まれ。大学
卒業後、京都の投資会社に就
職。その後千葉県木更津市の
農業生産法人㈱「耕す」で農業
に携わり、そのすばらしさに目
ざめて独立就農を決意。2013
年４月「みのり農園」を開業。

Story

5

農業に出会う前。
金融系会社に就職

22
歳

農業にかかわる
きっかけになった転職

28
歳

農業生産法人への出向。
初めての農業体験

30
歳

独立就農を決意。夫とともに
郷里の滋賀県へUターン

33
歳

レストラン開業をめざして
雰囲気のいい古民家を探す

37
歳

苦労のすえ、理想の土に出会い
「みのり農園」を開業

33
歳

高
たか

橋
はし

佳
か

奈
な

さん

《滋賀県高島市》
みのり農園

こだわって選んだこの土地の土は、関西圏では珍しい黒ボク土。保水性や透水性にすぐれる。

（上）コリンキー（かぼちゃの一種）は、さっぱり
とした味が楽しめる。生食がオススメだ。（中）
今朝とれたばかりの色鮮やかな野菜たち。（下）さ
まざまな作物が育つ50aの農地。

５時に起き６時半ごろから農作業を始める。日が沈むころまで作業は続くが、夏場は暑さが厳しいため、昼間は休憩。取引先のレスト
ランからの要望に応えるため、トマトも複数の品種を栽培している。

「
ら
く
だ
ろ
ー
」（
東
北
産
業
株
式
会

社
）で
す
。
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
製
の

作
業
イ
ス
で
、
腰
に
ヒ
モ
で
固
定
で

き
る
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な
場
所
で
し

ゃ
が
む
作
業
が
多
い
の
で
、
こ
れ
が

あ
る
と
す
ご
く
助
か
り
ま
す
！

お
気
に
入
り
の
農
具
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

育
て
て
い
る
作
物
の

お
す
す
め
の
食
べ
方
を

お
し
え
て
く
だ
さ
い

夏
の
お
す
す
め
は
「
雪
の
妖
精
」
と

い
う
品
種
の
白
い
と
う
も
ろ
こ
し

で
す
。
と
て
も
糖
度
が
高
く
て
甘

い
ん
で
す
が
、
と
れ
た
て
が
い
ち

ば
ん
甘
い
の
で
、
新
鮮
な
う
ち
に

ま
る
か
じ
り
で
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

高橋さんのヒストリー

農業法人を経て
独立就農
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1980年埼玉県生まれ。以前は
建築CADの仕事に従事。25歳
のときにニュージーランドで
のワーキングホリデーで夫の
武宏さんと出会い結婚。現在
は大船渡市内で1男1女の家族
4人暮らし。

Story

6

及
おい

川
かわ

和
かず

子
こ

さん

夫
婦
で
ゼ
ロ
か
ら  

 

ぶ
ど
う
づ
く
り
に
挑
戦

「
苗
を
植
え
た
と
き
は
、
こ
ん
な
棒
っ

切
れ
か
ら
本
当
に
ぶ
ど
う
が
で
き
る
の

か
し
ら
？　

と
思
っ
て
ま
し
た
」

こ
う
話
す
の
は
、
岩
手
県
大お
お

船ふ
な

渡と

市

で
家
族
で
ワ
イ
ナ
リ
ー
「T

ス

リ

ー

H
REE 

P

ピ
ー
ク
ス

EAKS

」
を
経
営
す
る
及
川
和
子
さ

ん
。
夫
の
武た
け

宏ひ
ろ

さ
ん
の
夢
を
支
え
る
た

め
に
、
就
農
を
決
意
し
た
農
業
女
子
だ
。

武
宏
さ
ん
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
「
い

つ
か
故
郷
の
大
船
渡
で
ワ
イ
ナ
リ
ー
を

オ
ー
プ
ン
し
た
い
」
と
夢
見
て
い
た
。

東
京
で
会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
準
備
を

進
め
、
い
よ
い
よ
起
業
し
よ
う
か
と
い

う
と
き
に
、
あ
の
「
３
・
11
」
が
起
こ

る
。
愛
す
る
故
郷
の
惨
状
を
目
の
あ
た

り
に
し
て
、
日
増
し
に
強
く
な
っ
た
の

は
、「
起
業
し
て
、
被
災
地
の
中
か
ら

変
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
。
２

０
１
３
年
、
家
族
４
人
で
大
船
渡
市
に

移
り
住
み
、
25 

a
の
土
地
を
借
り
て
６

０
０
本
の
ぶ
ど
う
の
苗
木
を
植
樹
。
ワ

イ
ン
づ
く
り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

会
社
員
時
代
よ
り
も 

 

積
極
的
に
仕
事
に
向
き
合
う

「
本
来
は
都
会
暮
ら
し
が
大
好
き
。
こ

こ
に
来
た
と
き
は
、
虫
が
本
当
に
ダ
メ

で
し
た
。
は
じ
め
は
〝
キ
ャ
ー
！
〞
と

い
い
な
が
ら
や
っ
て
い
た
け
ど
、
誰
も

聞
い
ち
ゃ
く
れ
な
い
。
む
な
し
い
。
ど

う
で
も
い
い
や
…
…
。
で
、
自
然
と
１

年
後
に
は
克
服
し
て
ま
し
た
（
笑
）」

及
川
さ
ん
は
、
大
船
渡
に
来
た
当
初
、

「
な
ぜ
か
違
和
感
が
あ
っ
て
、
土
地
に

な
じ
め
な
か
っ
た
」
と
い
う
。

し
か
し
あ
る
と
き
、
こ
の
町
を
好
き

に
な
る
き
っ
か
け
が
訪
れ
た
。

「
ひ
と
つ
は
、
夏
に
ホ
タ
ル
が
手
に
と

ま
っ
た
と
き
。
も
う
ひ
と
つ
は
、
冬
の

道
の
表
面
に
う
っ
す
ら
と
積
も
っ
て
い

た
雪
が
、
ク
ル
マ
が
通
る
た
び
に
フ
ワ

ー
っ
と
舞
い
上
が
る
様
子
。
そ
の
２
つ

の
〝
風
景
〞
に
出
会
っ
て
か
ら
、
急
に

「
夫
か
ら
は
、
故
郷
を
よ
み
が
え
ら
せ

る
た
め
の
夢
や
計
画
を
毎
日
の
よ
う
に

聞
か
さ
れ
ま
す
。
他
人
だ
っ
た
ら
う
っ

と
う
し
い
と
思
う
く
ら
い
（
笑
）。
す

ご
く
遠
い
夢
で
す
け
ど
、
徐
々
に
近
づ

い
て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
」

酒
類
の
製
造
や
販
売
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
免
許
が
必
要
で
、
ひ
と
つ
ず
つ
取
得

し
な
が
ら
、
昨
年
よ
う
や
く
初
め
て
自

社
ブ
ラ
ン
ド
の
ワ
イ
ン
「
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」

を
出
荷
し
た
。
昨
年
ま
で
は
原
料
の
ぶ

ど
う
を
山
梨
の
親
戚
か
ら
取
り
寄
せ
て

い
た
が
、
今
年
は
自
家
生
産
の
ぶ
ど
う

１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
で
ワ
イ
ン
づ
く
り

に
挑
戦
す
る
。

「
い
ま
は
市
内
と
隣
の
陸り
く

前ぜ
ん

高た
か

田だ

市
に

計
40
ａ
、
シ
ャ
ル
ド
ネ
や
メ
ル
ロ
ー
な

ど
約
９
０
０
本
の
ぶ
ど
う
の
木
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で

す
」陸

前
高
田
市
で
は
、
後
継
者
の
い
な

く
な
っ
た
り
ん
ご
園
を
借
り
受
け
て
、

り
ん
ご
の
栽
培
も
行
っ
て
い
る
。
り
ん

ご
の
本
当
の
お
い
し
さ
も
こ
こ
に
来
て

初
め
て
知
っ
た
と
、
及
川
さ
ん
は
言
う
。

夫
の
信
念
に
寄
り
添
っ
て
、

ワ
イ
ナ
リ
ー
を
オ
ー
プ
ン
。

ワ
イ
ン
の
力
で
地
域
活
性
化

「葉っぱを見て触れると、ぶどうがどんな状態なのかが感覚的にわかる」という及川さん夫妻。畑には毎日出る。

（上）２人が使う道具は色鮮やかで、おしゃれな
ものが多い。（中） 房に実ってきたぶどう。（下）
畑の木陰で夫婦２人でお昼を食べるのが日課。

ぶどうの木をワイヤーに這わせるために、伸びてきた枝を結う作業を毎日欠かさず続けるという。畑作業のときはだいたいジーンズに
シャツやＴシャツ姿。よくある農作業の服装はせず、あえてオシャレにも気をつかうのが及川家流。

タ
ッ
カ
ー
と
呼
ば
れ
る
、
枝
を
結
う

道
具
を
毎
日
使
っ
て
ま
す
。
苗
を
植

え
る
以
外
に
、
大
き
な
農
機
具
を

使
う
こ
と
は
な
い
で
す
。
傷
み
は
じ

め
た
葉
っ
ぱ
や
枝
を
取
り
除
く
な
ど
、

細
か
い
手
元
作
業
が
多
い
で
す
ね
。

農
作
業
に
使
う

お
気
に
入
り
の
道
具
を

教
え
て
く
だ
さ
い

や
っ
ぱ
り
ワ
イ
ン
が

好
き
な
ん
で
す
か
？

は
い
、
お
酒
が
好
き
で
す
。
毎
日

夫
と
飲
み
な
が
ら
、
ワ
イ
ナ
リ
ー

や
大
船
渡
の
未
来
の
こ
と
を
話
す

の
が
楽
し
み
で
す
。
昨
年
「
Ｃ
Ａ

Ｒ
Ｔ
Ａ
」（
赤
・
マ
ス
カ
ッ
ト
ベ
リ

ー
Ａ
、
２
６
７
８
円
）
と
「
Ｃ
Ｅ

Ｒ
Ｏ
」（
白
・
甲
州
、
２
０
５
２

円
）
の
２
つ
の
ワ
イ
ン
を
出
荷
し

ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
販

売
中
で
す
。

https://3peaks.stores.jp/

※
価
格
は
す
べ
て
税
込

及川さんのヒストリー

ワーキングホリデーでニュージーランドへ。
武宏さんに出会う

25
歳

帰国後、建設会社で
CADオペレーターとして働く。

26
歳

日本で再会した武宏さんと結婚。
都内で暮らしはじめる。

27
歳

出産と子育ての始まり。
家族の大切さを実感する日々

28
歳

東日本大震災が発生。
武宏さんが被災地で支援活動

31
歳

武宏さんのワイナリー起業と
同時に大船渡へ移住

33
歳

《岩手県大船渡市》
THREE PEAKS

こ
の
土
地
が
好
き
に
な
っ
た
ん
で
す
」

子
育
て
を
通
じ
て
、
い
ま
は
気
軽
に

話
せ
る
友
人
も
増
え
た
。

「
以
前
は
建
設
関
係
の
会
社
で
働
い
て

い
て
、
依
頼
が
あ
っ
た
ら
仕
事
を
す
る

と
い
う
受
け
身
の
ス
タ
ン
ス
だ
っ
た
ん

で
す
が
、
い
ま
は
自
分
で
つ
く
っ
て
、

パ
ッ
ケ
ー
ジ
し
て
、
ラ
ベ
ル
も
考
え
て

…
…
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
の
進

め
方
。
年
々
や
る
こ
と
も
増
え
て
、
す

ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
作
業
を
こ
な
さ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
大
変
で
す
け
ど
、
前

に
前
に
進
む
毎
日
を
楽
し
ん
で
ま
す
」

午
前
は
畑
で
汗
を
流
し
、
午
後
は
出

荷
作
業
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
情
報
発
信

に
時
間
を
使
う
。

最
後
に
「
ダ
ン
ナ
さ
ん
の
こ
と
、
と

て
も
好
き
な
ん
で
す
ね
」
と
質
問
す
る

と
、
は
に
か
み
な
が
ら
も
「
は
い
」
と

き
っ
ぱ
り
。
家
族
の
絆
の
も
と
で
、
農

業
女
子
は
さ
ら
に
か
が
や
く
。

パートナーとともに
独立就農
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牧
場
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を 

そ
の
ま
ま
知
って
も
ら
い
た
い

生
乳
生
産
量
日
本
一
の
北
海
道
別べ
つ

海か
い

町
。
小
林
晴
香
さ
ん
は
そ
の
町
で
父
母

と
と
も
に
１
５
０
頭
の
乳
牛
の
世
話
に

追
わ
れ
る
毎
日
を
過
ご
す
。
曽
祖
父
が

つ
く
っ
た
農
場
の
四
代
目
と
な
る
こ
と

を
決
意
し
た
の
は
８
年
前
の
こ
と
だ
。

「
考
え
が
古
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

代
々
続
い
た
も
の
を
誰
か
が
継
が
な
け

れ
ば
と
思
っ
た
ん
で
す
」

き
ょ
う
だ
い
が
誰
も
継
が
な
い
の
で

あ
れ
ば
私
が
。
そ
ん
な
思
い
だ
っ
た
が

「
私
が
継
ぐ
と
い
う
話
は
誰
も
本
気
に

し
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
ふ

り
返
る
。
当
時
は
介
護
士
と
し
て
働
い

て
お
り
酪
農
の
専
門
知
識
は
ゼ
ロ
。
何

よ
り
も
酪
農
家
を
「
娘
」
が
継
ぐ
こ
と

自
体
ほ
と
ん
ど
例
が
な
か
っ
た
の
だ
。

そ
う
し
て
始
ま
っ
た
酪
農
家
と
し
て

の
暮
ら
し
だ
が
、
牛
と
日
々
を
過
ご
す

う
ち
に
、
牛
乳
を
搾
る
現
場
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
る
。
今
年
３
月
に
は
農
場
を
法
人

化
。
今
後
は
民
泊
や
６
次
産
業
化
な
ど

に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
広
く
酪
農
の

現
場
を
知
っ
て
も
ら
う
予
定
だ
。

「
研
修
に
来
た
学
生
が
作
業
量
を
見
て

〝
牛
乳
の
値
段
は
も
っ
と
高
く
て
い
い

と
思
う
〞
と
言
っ
た
ん
で
す
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ

反
対
と
か
言
う
よ
り
ま
ず
現
場
を
知
っ

て
も
ら
う
。
そ
れ
か
ら
議
論
し
て
も
ら

う
の
が
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
」

動
物
の
一
生
を
見
届
け
る
酪
農
の
仕

事
が
大
好
き
と
話
す
晴
香
さ
ん
。
80
歳

ま
で
現
役
で
働
く
た
め
に
予
定
し
て
い

る
の
が
ハ
イ
テ
ク
牛
舎
の
建
設
だ
。

「
私
た
ち
の
作
業
量
が
減
る
一
方
で
牛

は
24
時
間
好
き
な
と
き
に
寝
て
食
べ
て

搾
乳
も
で
き
る
ん
で
す
。
自
分
が
牛
だ

っ
た
ら
最
高
の
環
境
で
す
。
空
い
た
時

間
で
よ
り
こ
ま
め
に
掃
除
も
で
き
る
。

そ
う
い
う
女
性
目
線
で
の
酪
農
も
い
い

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

自
分
が
目
標
を
持
っ
て
は
つ
ら
つ
と

仕
事
を
す
る
こ
と
で
酪
農
家
が
女
性
の

職
業
の
選
択
肢
に
入
る
よ
う
に
な
れ
ば
。

自
身
の
未
来
を
描
き
つ
つ
、
あ
と
に
続

く
女
子
後
継
者
へ
も
思
い
を
は
せ
る
。

農
家
の
息
子
と
結
婚
し
て
12
年 

代
替
わ
り
を
期
に
就
農
１
年
生

お
だ
や
か
な
田
園
風
景
が
広
が
る
福

岡
県
小お

郡ご
お
り

市
。
こ
こ
に
優
さ
ん
が
嫁
い

で
き
た
の
は
、
12
年
前
の
こ
と
。
夫
の

秀ひ
で

弥や

さ
ん
と
は
、
関
東
で
看
護
学
生
を

し
て
い
た
こ
ろ
に
出
会
っ
た
。
社
会
人

経
験
を
積
む
た
め
に
３
年
ほ
ど
横
浜
で

看
護
師
と
し
て
勤
め
た
の
ち
、
２
０
０

７
年
に
夫
の
U
タ
ー
ン
就
農
を
機
に
小

郡
市
へ
移
り
住
ん
だ
。

「
結
婚
＝
就
農
で
は
な
か
っ
た
の
で
、

看
護
の
仕
事
を
続
け
る
つ
も
り
で
し
た
。

本
格
的
に
農
作
業
を
や
り
は
じ
め
た
の

は
、
こ
こ
１
〜
２
年
の
こ
と
で
す
」

3
年
前
、
秀
弥
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で

観
光
農
園
を
ス
タ
ー
ト
。
イ
チ
ゴ
狩
り

用
に
ハ
ウ
ス
の
数
を
増
や
し
、
直
売
所

も
拡
大
し
て
、
農
園
は
大
忙
し
に
。

「
人
手
が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。

お
手
伝
い
で
店
頭
に
立
つ
よ
う
に
な
っ

た
の
が
就
農
の
き
っ
か
け
で
す
」

昨
年
、
義
父
母
が
第
一
線
を
退
き
代

替
わ
り
し
た
。
現
在
は
夫
婦
ふ
た
り
で
、

生
産
、
観
光
農
園
、
経
営
…
…
と
、
試

行
錯
誤
の
日
々
が
続
く
。

「
ホ
ン
ト
は
植
物
も
土
も
苦
手
」
と
苦

笑
い
す
る
優
さ
ん
。
イ
チ
ゴ
づ
く
り
に

関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
山
積
み
だ

が
、
店
頭
で
お
客
さ
ん
と
接
す
る
時
間

を
通
し
て
、
農
園
で
働
く
楽
し
み
や
、

や
り
が
い
が
見
え
て
き
た
。

「〝
お
い
し
い
〞〝
き
れ
い
な
イ
チ
ゴ
〞

っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り

う
れ
し
い
ん
で
す
。
義
父
母
や
主
人
、

み
ん
な
で
一
生
懸
命
つ
く
っ
た
い
ち
ご

だ
か
ら
、
誇
ら
し
く
て
」

こ
れ
か
ら
は
〝
よ
そ
者
〞
だ
か
ら
こ

そ
、
よ
り
消
費
者
目
線
で
、
観
光
農
園

や
店
頭
で
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
た

い
と
話
す
。
女
性
農
業
者
向
け
の
経
営

塾
も
受
講
し
、
経
営
者
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
効
率
や
生
産
性
な
ど
も
改
善

し
な
が
ら
、
い
ち
ご
の
品
質
を
守
っ
て

い
く
こ
と
が
使
命
だ
。

「
農
業
を
商
い
に
す
る
っ
て
信
頼
関
係

が
大
切
で
す
。
屋
号
が
〝
し
あ
わ
せ
も

ん
〞
な
の
で
、
そ
の
名
に
恥
じ
な
い
イ

チ
ゴ
づ
く
り
を
し
た
い
で
す
ね
」

酪
農
家
の
女
子
後
継
者
が

増
え
る
日
を
夢
見
て
。

ま
ず
は
自
分
の
仕
事
を
精
一
杯

看
護
師
か
ら
い
ち
ご
農
家
に
。

二
代
目
の
夫
を
支
え
な
が
ら

農
園
の
可
能
性
を
探
る

牧場の広さは東京ドーム約19個分。「〝牛の工場〟だとびっくりする人もいます（笑）。子どもを対象に搾乳体験を実施しても飽きてしま
うので、大人向けに種付け（人工授精）など、経済動物としての姿を説明したほうが興味を持ってもらえるかなと思っています」。

（上）従業員には、作業の意味や必要性について丁寧に説明するという白木さん。そうすると手入れの質も変わってくるという。（下右）
農園で採れた「あまおう」を使ったジャム。（下中）花立山が見守る豊かな農地。（下左）夫の秀弥さんと直販所の前で撮影。

1980年、北海道別海町で３人
きょうだいの長女として生まれ
る。跡を継ぐことになってから
地元高校の特別専攻科へ２年
間通い、牛の病気から農場経
営まで酪農に必要な知識を幅
広く学んだ。趣味はバイク。

1983年、静岡県生まれ。福岡
県小郡市のイチゴ農家の長男
と結婚。家業を手伝ううちに
農業のおもしろさに目ざめる。
おもな仕事は、直売所の業務
や苗の手入れ、経理など。農
園に携わりながら、４人の子
どもを育てるママでもある。

StoryStory

78

小
こ

林
ばやし

晴
はる

香
か

さん

《北海道別海町》
㈱mosir

白
しら

木
き

優
ゆう

さん

《福岡県小郡市》
白木のいちご しあわせもん

実家の農業を継ぐパートナーの
農場を継ぐ
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イン
タ
ーン
探
し
ス
タ
ー
ト
！  

期
間
も
条
件
も
さ
ま
ざ
ま

「
農
業
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
は
、
学

生
や
社
会
人
を
問
わ
ず
、
就
業
体
験
と

し
て
〝
農
業
〞
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、「
農
業
の
現
場
に
関

心
が
あ
る
」
と
い
う
人
に
お
す
す
め
。

体
験
期
間
は
原
則
１
週
間
か
ら
６
週
間

ま
で
。
作
業
内
容
は
、
農
作
業
は
も
ち

ろ
ん
、
毎
日
の
生
産
管
理
や
経
営
に
関

す
る
業
務
、
場
合
に
よ
っ
て
は
販
売
や

接
客
な
ど
と
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、

現
役
の
農
家
さ
ん
に
、
就
農
に
つ
い
て

の
悩
み
や
相
談
を
直
接
聞
い
て
も
ら
え

る
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
を
探
す
な
ら
、

ま
ず
は
「
全
国
新
規
就
農
相
談
セ
ン
タ

ー
」
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
全
国
に
３
０
０
以

上
あ
る
受
け
入
れ
先
の
農
業
法
人
等
の

基
本
情
報
の
ほ
か
、
受
け
入
れ
条
件
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
農
家
を
見
つ
け
た
ら
、
体
験
開
始
希

望
日
の
２
週
間
前
を
目
安
に
、
全
国
新

規
就
農
相
談
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
に
メ

ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
必
要
書
類
を
提
出

し
ま
す
。
事
務
局
を
介
し
て
イ
ン
タ
ー

ン
に
参
加
す
る
場
合
、
参
加
費
用
は
無

料
で
す
が
、
受
け
入
れ
先
ま
で
の
交
通

費
は
自
己
負
担
で
す
。
食
費
や
宿
泊
費

は
、
受
け
入
れ
先
が
負
担
し
て
く
れ
ま

す
。ま

た
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
を
自

分
で
開
拓
す
る
の
も
一
つ
の
手
段
で
す
。

最
近
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情

報
発
信
し
て
い
る
農
園
や
、
都
心
部
の

マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
て
い
る
農
園
も
増

え
て
お
り
、
必
ず
し
も
農
村
地
域
に
住

ん
で
い
な
く
て
も
農
家
さ
ん
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
取
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
働
い
て
み
た
い
農
園
や
、

学
ん
で
み
た
い
農
法
に
取
り
組
ん
で
い

る
農
園
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
電
話
や
メ

ー
ル
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
希
望
を

伝
え
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
場
合
、
一
日

の
体
験
を
経
た
あ
と
、
本
格
的
な
受
け

入
れ
を
判
断
し
て
く
れ
ま
す
。
食
費
の

支
給
、
手
当
の
有
無
な
ど
の
条
件
は
、

農
家
さ
ん
と
の
交
渉
次
第
。
ま
た
、
宿

泊
場
所
に
つ
い
て
は
、
農
家
の
生
活
を

フ
ル
に
体
験
す
る
た
め
に
も
、
農
家
さ

ん
の
お
宅
の
一
室
を
貸
し
て
く
れ
る
受

け
入
れ
先
を
選
ぶ
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

［ さいのね畑 ］［ まるせい果樹園 ］

［ 寺田農園 ］

大学を卒業後は、映像制作の会社に勤めていました。結婚
を機に、栃木の有機栽培の農家で、１年間のインターンシッ
プに参加。スキルのない状態で東京から移住し、農業を始め
たのですが、受け入れ先の農家さんだけでなく、地域の先輩
農家さんとのかかわりのなかでも、実力がついたと思います。
いつか自分たちが独立したら、恩返しの気持ちも込め、農業
を志す人に農業を教えたいと考えていました。
これまで「さいのね畑」のインターンシップに参加したの

は７人。受入条件は、「農業で独立したい」と考えているこ
と。受け入れ期間は、原則２年間です。電話やメールでの申
し込み後、まずは１日間、農業体験をしてもらいます。その
後、正式な受け入れ決定を行います。さいのね畑でのインタ
ーンシップは、農作業はもちろん、農業の経営的な側面も、惜しまずさらけ出します。
作業をおぼえるだけでは、独立はできません。ときには経理の仕事を、インターン生
にやってもらうこともあります。また、独立を視野に入れたアドバイスも欠かしませ
ん。自身の成長の過程をブログで発信してみてはと提案したり、それぞれの資金や時
間にあわせた独立プランを話し合っています。私たちと同じ家に住み、食事の時間も
ともにするので、兄弟のような関係を築くこともできるのです。一緒に働きながら学
びましょう！

夫婦で営むアットホームな農園で
野菜やハーブの有機栽培と平飼い養鶏を学ぶ

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
よ
う
！

農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
メ
ン
バ
ー
の
農
園
も
！

info.
 千葉県長生郡一宮町東浪見5840-1　☎ 0475-42-3866／090-9108-3903　  info@sainone.com　  http://www.
sainone.com/index.html　《作物》ニンジン、かぶ、なす、たまご、ほか50品　《宿泊》あり　《時期》応相談《期間》
原則２年　《応募方法》電話またはメール

結婚と同時に、夫の実家であるトマト農場に就農しま
した。高山と農業を好きになってほしいという思いから、
インターンの受け入れを行っています。学生インターン
も積極的に受け入れていて、大学在学中に夏休みの研修
に参加し、卒業後当園に就農して独立したケースも。栽
培の方法はもちろんですが、販売や接客を通してお客さ
んとのかかわり方を学べるのが当園の特徴です。

規模や技術のみに頼らない
お客さんとのかかわりを大切にした農業を学ぶ

info.
 岐阜県高山市丹生川町町方1288-1　☎ 0577-78-2639　  otegami@terada-nouen.co.jp　  http://www.terada-nouen.co.jp　

《作物》トマト　《宿泊》なし　《時期・期間》応相談　《応募方法》電話またはメール

29歳で夫の農場へ就農するまでは、美容関係の販売業
を営んでいました。当初、農業の用語がわからずに苦労
したからこそ、受け入れるインターン生には丁寧な指導
を心がけています。初心者の方なら、果物の収穫時期で
ある６月から10月にかけて参加するのがおすすめです。
販売所の仕事もやってもらいます。まずは農業の楽しさ
を体感しに、当園へお越しください。

マニュアル付きの丁寧な指導。
販売業出身の女性農家さんと働こう！

info.
 福島県福島市飯坂町平野森前50　☎ 024-542-0679　  http://www.geocities.jp/fukushimamarusei/　《作物》サクランボ、
もも、なし、ぶどう、りんご、柿　《宿泊》なし　《時期・期間》応相談　《応募方法》電話または全国農業会議所のHPより 竹川麻衣子さん

地域ではまだ珍しい
有機栽培に

取り組んでいます

佐藤ゆきえさん

寺田真由美さん

６次産業にも
チャレンジしています

飯坂温泉からすぐの
果樹園です

現
場
体
験
が
で
き
る
農
業
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
。

受
け
入
れ
て
い
る
農
業
女
子
Ｐ
Ｊ
メ
ン
バ
ー
に
、

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

Column

「現場体験」
最新情報
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農業女子の
おしごとグッズ
農業女子メンバーがお気に入りのグッズを

おすすめコメントとともに紹介！
きっと農作業が楽しくなる！

※価格はすべて税抜きです。

シャーリング足カバー腰
こし

高
だか

剪
せん

定
てい

鋏
ばさみ

リップカーム
オリジナルシトラス

貼
はり

付
つけ

棟
とう

梁
りょう

地
じ

下
か

足
た

袋
び

L
ロ ッ テ ィ

otti
& 快適さららインナー

サン・サン・サン／１組 599円／ハミューレ
株式会社プロノメガストア ☎011-712-8280

john masters organics ／１個 1500円／
スタイラ ☎0120-207-217

SOU・SOU／１足 7800円／
SOU・SOU 足袋 ☎075-212- 8005

株式会社東和コーポレーション／３双１組 1600円／
株式会社東和コーポレーション ☎0942-32-8355

作業着を土やホコリから守る。
コスパの高い足カバー

長く使い続けたいなら。
手入れのしがいがある道具を

スキンケアも欠かさない。
冬場の屋外仕事で大活躍！

土の上でも足元のおしゃれを！
安定感も抜群

作業中の手のムレを軽減する
インナー付き手袋

「膝をつく作業のときは汚れる部
分をピンポイトで隠せます。３か
所にシャーリングがあり、ずり落
ち防止も完璧。通常の足カバーよ
り長めに設計されてあり、柄も種
類が多く足元も可愛くなります。
汚れも落ちやすい素材で何種類も
ほしい商品です」

「一丁、一丁、丁寧に打たれたハサミ。本来は植木の
剪定用ですが、太いカボチャの軸も少ない力でバシバ
シと切れます。剪定鋏を長時間使用すると、疲れて手
が前にすべってしまいがちですが、このハサミはハン
ドルに突起があるのですべりにくい。鋼

はがね

製なので研い
だり、油をさしたり手入れをすれば、長く使えてハサ
ミを育てているような気持ちになります」

「寒い冬、バリバリになる唇を守って
くれます。塗りなおしが少なくて助か
る一品です。みずみずしく、とろける
ような塗り心地で、うるおいをキープ。
香りも４種類あります。ホホバオイル
やヒマワリ油が配合されているので、
かなりリッチなつけ心地です」

「狭くて不安定な畑の畝
うね

の間を歩くのには、やっぱり地下
足袋がいちばん！ 国産地下足袋ブランドSOU・SOUの足袋
は、踏んばりがきいて、フカフカの土の上でも歩きやすい。
ポップでカラフルな和柄が、畑を華やかにしてくれて、何
だかワクワク！ 疲れも吹っ飛びます！」

「柔らかくて作業がしやすい天然ゴムの手袋。農作
業を終えたあと、ゴム手袋特有のベタベタした気持
ち悪さ・異臭がありません。インナー手袋が２枚セ
ット入りで洗濯用の替えもあり、お得感満載。リピ
ート買いしています」

月山義高刃物店／１丁 6900円／久保店 ☎0598-29-0352

ヤケーヌ

ヤケーヌ／１枚 1500円～／
株式会社丸福繊維 ☎ 0563-54-2525

絶対焼かない農業。
つけ心地抜群のUVカットマスク

「目から首までを覆う日焼け防止のマ
スクです。カラーバリエーションが多
く、沖縄の農業女子はみんな数枚持っ
ています。耳にひっかけるゴムがとて
も柔らかいので、長時間使っていても
違和感はありません。また、口元には
ペットボトルのお茶が飲めるサイズの
穴が開いているのも便利！ 軽くて汚
れがおちやすい素材なので、農作業に
最適です」

Mr.金太郎背負動
どう

力
りょく

噴
ふん

霧
む

機
き

抜群のフィット感とパワーで
除草剤散布に最適なアイテム

「腰当てがついていることで横揺れがあまりな
く、25Lタンクでも背負いやすい動噴機です。
背負い動噴で除草剤を畦などにかけると、草刈
りをする時間よりはるかに早く作業を終えられ
る。能率性が上がり、ほかの作業に時間をまわ
すことができます」
金太郎／１台 9万7000円／有光工業株式会社 ☎06-6973-2010

電動剪
せん

定
てい

ばさみ
女子の力でも楽々

「作業効率抜群！切れ味が鋭いので、
扱いには細心の注意を払いますが、
女性の力で切り落とすのに苦労する
太い枝もパチンと切落とせます！剪
定作業は枝の太さによって鋸と鋏を
使い分けますが、この電動鋏を使え
ばある程度の太い枝でも迷うことな
くサクサク剪定できます。」
インファコ／１台 25万円／
和光商事株式会社 ☎ 048-864-5636

（西吉野 柿と梨の平井農園・奈良県）平井クミRecommender 

（黒木農園・佐賀県）黒木貴子Recommender 

（株式会社野口農園・茨城県）野口裕美Recommender 

フィールドラップエプロンWomen’s

mont-bell ／１着 4900円／モンベル・カスタマー・サービス ☎06-6536-5740

伸縮性と収納性に優れたエプロン
農作業に最適な長さ

「長さがちょうどよく、動きやすいエプロン。正面のポケット
が取りはずし式なので、〝ちょっとコンビニに〟というときに、
はずせば巻きスカート風になるのが気に入っています。右側の
ウエスト調節ベルトに虫除けやハサミケースを吊るしたりと、
実用的な使い勝手も◎。撥水性が高いのもいいですね」

オリジナルトール

HUNTER ／１足 1万6500円／ハンターブーツ公式オンラ
インストア（https://www.hunterboots.jp/hunter/inquiry）

おしゃれだけじゃない！
機能性も高いロングセラーブーツ

「ハンターブーツは足にとてもフィットし
て動きやすく、毎日タフに使ってもびくと
もしません。防水性、耐久性ともに満点。
デザインも可愛いですし、冬はとってもあ
たたかく、寒さ知らずで仕事ができます」

（えんどうず&こんにゃく工房 迦しょう・群馬県）遠藤春奈Recommender 

（遠藤ファーム・埼玉県）遠藤政子Recommender 

（こだわり野菜ユニット
すいーとぽたけ・三重県）

吉川文Recommender 

（新美水耕ハウス・愛知県）新美久美子Recommender 

（Herb&Spice Garden・沖縄県）上里さゆりRecommender 

（有限会社こめ奉行・広島県）立石弥生Recommender 

（Miyama PLANTATION・和歌山県）木島貴子Recommender 
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農
林
水
産
省
が
推
進
す
る

農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

そ
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

井関農機株式会社
株式会社エイチ・アイ・エス
株式会社NHK出版
株式会社NTTドコモ
株式会社コーセー
株式会社サカタのタネ
シャープ株式会社

城北信用金庫
ダイハツ工業株式会社
株式会社東急ハンズ
株式会社東邦
株式会社東和コーポレーション
株式会社ナムコ
日本サブウェイ株式会社

株式会社パソナ農援隊
フマキラー株式会社
株式会社三越伊勢丹ホールディングス
株式会社モンベル
リーガロイヤルホテル東京
株式会社レンタルのニッケン
株式会社ローソン

《そのほかの参画企業一覧》

「
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、

「
農
業
女
子
」
が
、
日
々
の
生
活
や
仕

事
、
自
然
と
の
関
わ
り
の
な
か
で
培
っ

た
豊
か
な
知
恵
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
業

の
技
術
・
ノ
ウ
ハ
ウ
と
結
び
つ
け
、
新

た
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出
し
、

農
業
で
活
躍
す
る
女
性
の
姿
を
広
く
社

会
に
発
信
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

現
在
、
参
画
企
業
数
は
25
社
、
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
い
る
農
業
女
子
メ

ン
バ
ー
は
４
８
０
名
を
超
え
、
農
業
女

子
が
活
躍
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
は
、
こ
れ

か
ら
も
広
が
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

1実態アンケート

参画企業の取り組み紹介 2
《 株式会社東洋ハウジング 》

農業女子と考える住まいのミライ プロジェクト

民間
企業

農業女子の知恵

企業のノウハウ

農業女子が考えたモデルハウスが完成！

農作業と家事や育児を楽しく両立し、豊かに暮らすことのできる、新
“農業女子モデルハウス”「na go mi no N-jyo」が2016年5月ついに千葉ニ
ュータウンにオープン！　千葉・鎌ケ谷市のハウスメーカー「東洋ハウジ
ング」は、農業、家事、育児を日々こなしている農業女子の暮らしの知恵
を家づくりに生かそうと、このプロジェクトを始めました。同地でのオー
プニングセレモニーの後には、完成を記念した「収穫祭マルシェ」も開催。

《 株式会社ワコール 》
すごい下着発明部 農学科

農作業時にも快適な下着を発明中！

下着メーカーのワコールとともに、農業女子PJメンバー 15名が中心と
なって「すごい下着発明部　農学科」を結成。農業女子の視点を取り入れ
た新しい下着を開発中です。農作業ならではの身体の動き方、汗のかき方
など、農作業時の下着の悩みについてヒアリングやフィッティングを重ね
ています。より多くの農業女子へ開発商品が届くように販路アンケートも
実施。開発商品は2017年春に発売を予定しています。

《 株式会社タニタ 》
日本を健康に！ 一汁三菜の定食で元気を発信プロジェクト

農業女子コラボメニュー・トークイベントを開催！

新潟県長岡市にあるタニタカフェと農業女子とのコラボイベントを開催
しました。トークショーには、地元の農業女子メンバーが参加。さらに、
「トマト入り特製カレー」「梅のペーストのおにぎりセット」「ほおずきジ
ャムを添えたヨーグルトケーキ」など、農業女子の生産物をつかったコラ
ボメニューも登場。参加者からは、「地元では味わえないものを食べるこ
とができて、楽しい！」と感想をいただきました。

《 株式会社丸山製作所 》
女性が求める“草刈作業”応援プロジェクト

女子でもらくらく草刈り！ 草刈り機「かる～の」を共同開発

3.9kgと軽量で、ピンク色のかわいいデザインの草刈機「かる～の」。刃が
ハートの打抜きという細かい所にも農業女子の意見を。デザインに加え、女
性でもラクに始動できるエンジンや、同時に開発した両肩・腰バンドで重さ
を分散し、体の負担も軽減！ベルトには携帯を入れるポーチや、夏に保冷剤
を入れるポケットを。ネイルを楽しむ農業女子のため、脱着が簡単なレバー
を作成。面倒な草刈りも楽しくできる！ということで好評を得ています。

就
農
前
の
仕
事
は
？

農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

通
じ
て
、今
後
行
っ
て

い
き
た
い
こ
と
は
？

3人
3人

9人

9人

11人
12人
14人
23人
30人
82人

サービス業

卸・小売業・飲食店

製造業

建設業

金融・保険業

農林水産業

運輸・通信業

公務員

不動産業

主婦

28人
なし

43人
その他

就
農
の
主
な
キ
ッ
カ
ケ
は
？

89人
結婚して嫁ぎ先が農家だった

66人
実家が農家だった

10人
自治体・農業団体等の研修を受けて

11人
農業法人に就職して

38人
夫婦で新規就農して

8人
農業体験で興味を持って

7人
農業高校・農業大学校で勉強して

6人
農業法人を起業して

17人
その他

15人
元々農業に興味があった・仕事で農業にたずさわって

農
業
の
魅
力
は
？
（
複
数
回
答
）

185人

171人

153人

139人

114人

75人

60人

60人

おいしいものを多くの人に届けることができる

育てること、農業そのものが楽しい

自然の中で仕事ができる

家族や地域とのつながりをもって仕事ができる

自分のペースで仕事ができる

食べるものに困らない

育児と仕事を両立しやすい

その他

農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

（
複
数
回
答
）

全国の農業女子と知り合い想いを共有できた
179人

農業に対する意識を高めることができた
162人

農業・農政全般の情報を入手できること
137人

農業や生活以外のことも学ぶきっかけになった
86人

民間企業のニーズやノウハウ等を学べた
81人

日頃の思いを企業の製品開発に反映できた
70人

イベントを通じて、販路を拡大できた
67人

特になし
6人

その他
17人

78人

農業という仕事、農のあるライフスタイルの
魅力を社会に広く伝えたい

73人

企業との活動や他のメンバーとの
交流を通じて農業経営や生産技術の
向上を図りたい

56人

食育や環境など、農業を活用して
社会課題を解決したい

52人

女性農業者の仕事環境の改善に
つながるような取り組みをしたい

8人
その他

就
農
し
た
年
齢
は
？

1%
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20代から60代まで！農業女子PJメンバー年齢分布

※2016年７月調査　農業女子プロジェクトメンバー 267名の回答による23 22



結婚、転職、起業……
さまざまなきっかけから、それぞれの夢を描いて農業を始めた農業女子。
そんな彼女たちを応援する“農業女子プロジェクト”
初の「農業女子アワード」を開催。
全国で活躍する農業女子メンバーが、日々の取り組みやアイデア、
将来の夢を熱くプレゼンテーションし、農業女子アワードを決定します！！
これから農業を始めたいと思う皆さんの背中を押してくれるかも。
農業女子が発信する多様な農業のカタチ、直に感じてみませんか？

（就農への一歩をふみだすあなたのための本）
平成28年８月20日発行
企画・制作・発行　株式会社第一プログレス

©農林水産省 農業女子プロジェクト事務局
この冊子は平成28年度農林水産省「輝く女性農業経営者育
成事業」により制作しました。

※本書掲載内容の無断転用を禁じます。本書のコピー、スキャン、デジタ
ル化等の無断複製は、著作権法上での例外を除き、禁止されています。

日　時：2017年３月９日（木）午後
会　場：丸ビルホール（東京都千代田区丸の内2-4-1丸ビル7・8階）
参加費：無料

詳細はＨＰで随時更新！！
http://nougyoujoshi.maff.go.jp/
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しました！

《予告》 「農業女子アワード」開催決定！
山
手
線

東京メトロ東西線
東京メトロ東西線

横
須
賀
線

東
海
道
新
幹
線

東
北
・
上
越
新
幹
線東京駅

中央口

二
重
橋
前
駅

大
手
町
駅

丸の内ブリック
スクエア

KITTE

丸の内オアゾ
新丸の内
ビル

東京
ステーションホテル

東
京
駅

１

301

二
重

駅新丸新丸新丸
ビルビル丸ビルホール

（丸の内ビル7・8階）


	NJPJ2016_H1.pdf
	NJPJ2016_02-23.pdf
	NJPJ2016_H4.pdf

